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皮肤软组织扩张器在修复头面部疤痕畸形中的应用(附52例报告)

吴德勇 罗志军 邹晓辉

烧伤后疤痕可造成头面部器肖畸形，带给患者心理上的

截绕鞠糖毒搴上戆极大痛苦，治疗上既要{雯意功貔上的恢复，

又要考虑外形上的改善。我科自1992年至2005年，对头面

部较大瘗痰隧影采髑供区蠼攮教缀织扩张器进行嫠复手术，

随访6个月歪2年，近期远期疗效满意。现报告如下。

1黎床姿髓

1．1一般资料1992年黧2005年，我科对52例较大头面

部癌瘫跨形迸蠢软缝织扩张手零，其中男20铡，女32移l，年

龄12～53岁。疤痕平均耐积(20．5±14．3)cm2，扩张最大面

积达93 cm2，最，l、这8 cm2。目露疆檀3个扩张器5铡，阉霹

埋植2个扩张器14例，其余均埋植1个。扩张最长时间为3

个胃，最短为术孛浚速扩张，露蓟波麓。

1．2术前准备

1．2．I扩张器选择裾扩张容量诗算：扩强器静大小形状壤

据拟修复部位及可供扩张部位大小形态选择，术前向扩张器

肉注入lO～20 mt的生理簸永，捡套是否渗漏。扩张器容量

的计算按每修复1 cm2秃发区头皮扩张容量为3～3．5 ml，

面颈筛皮肤缺损按4．5～5 ml容鬣计算。

1．2．2扩张区域酋选与受区相邻，色泽质地与受区相似，供

区继发畸形相对隐蔽，不损伤重餮器官，不影响功能的区域。

1．2．3康尼克通A(意大制进口)40 mg／ml 1～2支，手术时

向埋植囊内注射，防止纤维包膜形成与挛缩。

1．3手术过程

1．3．1一期手术扩张器植入时切口多选择藏常组级与病

变级织交易处或瘸变组织中离交舆处l～2 cm，按扩张容量

计算选择扩张器大小，头皮扩张器一定娶埋植农帽状髓膜深

露，蛰貘表露，额郝棱入额觏深藤，趸颊部檀入皮下缀织深

面，SMAS鼷浅面，颈部位于颈阔肌浅面或深面，剥离时尽可

能农直援了进行键性剥离+光源从表瑟皮肤透射，通过触摸

掌握剥离的层次和深度，域植注射壶的组织腔隙剥离可略浅

一些。充努壹壹，生理盐永；孛洗，翅2 ml善鲁卡霆(2％)热

40 mg／ml康尼克邋A各1支向剥离腔内注射，将扩张囊放

入大予英爨_逡0．5～1 cm熬堙蕊齄痰，旋转号{浚秀缝合。零

中可在扩张器内注射等渗盐水20～30 ml，术后5～7 d开始

注滚，一觳每次注懿扩张容量豹10％～15％，囊痰压不超过

5．3 kPa为黛。

1．3。2二期手术当皮默软经缀逶过充分懿扩强，这爨颈

期目的，即W取出扩张器，由扩张后皮肤软组织彤成的皮瓣，

采浓淆行，推进，旋转．暴位等方法将受簇霖供嚣嚣个黟燕遂

行修复。

2结采

我科1992年麓2005年以来g'寸52例较大头面部瘛痕患
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者行软组织扩张手术，成功50铡，不理怨2例。50铡成功

良好的病例，扩张囊皮肤与缺损隧皮肤，色泽质地相近，皮瓣

形态稳定，凭明显缩小，修复后获得最健美容效果，2例不理

想瘸铡，1例为注射壶部位感染，红肿，及时取堪注射淹，积

极抗炎后，采取外鬣法注射继续膨胀，另1例由于注射液过

量，扩张器扶切口外露，经凰抽郝分滚体，进一步剥寓，将扩

张器向深都移位，在最小张力小道新缝合切口，最终膨胀效

果仍不理想。

3讨论

3。1逶过疯扩张器痰注射滚蒋蘑，囊痰篷增热，对表磷皮默

软缀织产生压力，导致皮肤软组织扩张，形成额外皮肤修复

绞揆送。皮获软缎织术巾抉逮扩张豹撩疼)|跫察莲志宏等豹

皮肤软组织快速扩张的生物力学的研究结果提示，皮肤软组

绥弹性下臻与扩张麓激蠢疑显关系，扩张逮发对其影蟪鞍

小，对头面部软组织需要量较小的手术中，通过术中快速矿

张送行修复，取褥了缩短疗程，掇高疗效豹效暴。

3．2 自1996年以前，对23例患者采取注射壹埋植的方法，

虽然感染撬会少，毽注承辩裁蔽波获，给患者带来痛蓉，龟不

利于引流，有1例因多次刺破皮肤，感染红肿，后取出注射

壹，采取注射壶矫鬟法注承，雩l流效暴好，盈霓法免除了注萋孛

壶墁植和取出时阃的剥离，减少了创伤和出血，只要{生水时

注意无菌搡作，感染可黻避免，对29饿慧者采取注射嶷矫蠢

法注水，无一例感染，现为我科医务人员和患者所接受。

3．3通避向扩张器堙植囊内注射康尼壳通A，可以防丘纤

维包膜的形成，减少了皮瓣挛缩及术中纤维包膜剥离引起的

创伤和出威。康戚克通A是一种长效类固醇激素，徭强抗

炎抗过敏作用，作用强，持久。Griffith认为本鲔可使氯基酸

不参与蛋囱质合成，而参与糖代谢，从而干扰了纤维键织增

生⋯。1998以后用予18例患翥，未形成或形成很薄的纤维

包膜，皮瓣挛缩弹性回缩机率明显减轻。

3。4扩张爨埋棱嬲同时，可向扩张器内注射20～30烈等渗

盐水，术后5～7 d之后，每次可淀射扩张容量的lO％～15％，

以囊走压不超过5。3 kPa为宣，鬻通扩张阉隔3～5 d，快速扩

张每天注水一次，注射量也可根据皮肤弹性及皮肤血运而定，

开始见次可题毯大裁量，随着扩张量的增大，愆次减少注射

量，如发现皮肤颜色苍自，充血反应消失．等待15 min后不能

恢复，应立鄂霾掇郏分滚髂，直至菠获颜色恢复为宣拉J。
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